
070-3261-0512

●火曜　19:30~20:45　初中級クラス　★★★★
●木曜　13:30~14:45　初級クラス　★★★
●金曜　20:15~21:30　初級クラス　★★★
●土曜　10:45~12:00　入門基礎クラス　★★
●土曜　13:30~14:45　ゆったりさんクラス　★

～Eva　担当クラス～
●月曜　19:30~20:45　入門基礎クラス　★★
●水曜　18:45~20:00　はじめてさんクラス　★
●水曜　20:15~21:30　初級クラス　★★★

～Kana　担当クラス～

・ ス タ ジ オ 受 講

　『 マ ッ ト ・ ピ ラ テ ィ ス 』 K a n a 　 … 　 4 5 分 レ ッ ス ン 4 コ マ

　
　『 ヨ ガ 』 コ ラ ボ テ ィ ー チ ャ ー 　 H i s a n o 　 … 　 6 0 分 レ ッ ス ン 3 コ マ

・ オ ン ラ イ ン 受 講 （Ⓩマ ー ク ： Z o o m オ ン ラ イ ン ） ア ー カ イ ブ あ り

　『 ル ー シ ー ダ ッ ト ン 』 『 朝 ヨ ガ 』 な ど 　 Y a s u k a 　 … 　 3 0 分 レ ッ ス ン 8 コ マ

・ ス タ ジ オ 受 講 ＋ オ ン ラ イ ン

　『 マ ッ ト ・ ピ ラ テ ィ ス 』 K a n a 　 … 　 3 0 分 レ ッ ス ン 2 コ マ

　

・ ス タ ジ オ 受 講
　 『 マ ッ ト ・ ピ ラ テ ィ ス 』 K a n a 　 … 　 4 5 分 レ ッ ス ン 4 コ マ
　
　 『 ヨ ガ 』 コ ラ ボ テ ィ ー チ ャ ー 　 H i s a n o 　 … 　 6 0 分 レ ッ ス ン 3 コ マ

・ オ ン ラ イ ン 受 講 （Ⓩマ ー ク ： Z o o m オ ン ラ イ ン ） ア ー カ イ ブ あ り
　 『 ル ー シ ー ダ ッ ト ン 』 『 朝 ヨ ガ 』 な ど 　 Y a s u k a 　 … 　 3 0 分 レ ッ ス ン 8 コ マ

・ ス タ ジ オ 受 講 ＋ オ ン ラ イ ン
　 『 マ ッ ト ・ ピ ラ テ ィ ス 』 K a n a 　 … 　 3 0 分 レ ッ ス ン 2 コ マ
　

2月　
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ご予約はこちらから

◆ 『 ボ デ ィ ワ ー ク フ リ ー パ ス 』 　 ～  月 1 7 レ ッ ス ン の 豊 富 な 内 容  ～  ◆ 『 ボ デ ィ ワ ー ク フ リ ー パ ス 』 　 ～  月 1 7 レ ッ ス ン の 豊 富 な 内 容  ～  

◆ 『 イ ベ ン ト ・ ワ ー ク シ ョ ッ プ 』◆『イベント・ワークショップ』

February

当 ス タ ジ オ 主 催 の イ ベ ン ト や ワ ー ク シ ョ ッ プ 、 オ ー プ ン ク ラ ス 、 出 演 イ ベ ン ト な ど

（  詳 細 は 別 途 お 知 ら せ し ま す ）

当 ス タ ジ オ 主 催 の イ ベ ン ト や ワ ー ク シ ョ ッ プ 、 オ ー プ ン ク ラ ス 、 出 演 イ ベ ン ト な ど
（  詳 細 は 別 途 お 知 ら せ し ま す ）

◆『ベリーダンス・クラス』◆『ベリーダンス・クラス』

10

21

11 12 13 14 15

17 18 20 22

23

 1

2 3 4 5 6 7 8

9

16

24 25

19

各クラス体験受付中各 ク ラ ス 体 験 受 付 中

 19:45~21:00
 初級クラス

 9:30~10:00 Ⓩ
 朝ヨガ

 10:45~12:00
 入門基礎クラス
 13:30~14:45
 ゆったりクラス

 19:30~20:45
 初中級クラス
 21:00~22:00 
 ヨガ
 コラボティーチャー
【Hisano】

 20:15~21:00 
 マット・ピラティス

 19:30~20:45
 初中級クラス
 21:00~22:00
 ヨガ
 コラボティーチャー
【Hisano】

 19:45~21:00
 初級クラス

 18:45~20:00
 はじめてさんクラス

 19:30~20:45
 初中級クラス
 21:00~22:00
 ヨガ
 コラボティーチャー
【Hisano】

 13:30~14:45
 初級クラス

 13:30~14:45
 初級クラス

 10:45~12:00
 入門基礎クラス
 13:30~14:45
 ゆったりクラス

 19:30~20:45
 入門基礎クラス

 19:30~20:45
 入門基礎クラス

 19:30~20:45
 入門基礎クラス

 18:45~20:00
 はじめてさんクラス
 20:15~21:30 
 初級クラス

 13:30~14:45
 初級クラス

 20:15~21:00 
 マット・ピラティス

 9:30~10:00 Ⓩ
 朝ヨガ

 9:30~10:00 Ⓩ
 朝ヨガ

 9:30~10:00 Ⓩ
 朝ヨガ

 18:45~19:15 Ⓩ
 マット・ピラティス

●Aコースフリーパス　月17レッスン　6 , 6 0 0円【オンライン10レッスン・スタジオ9レッスン】

●Bコースフリーパス　月10レッスン　3 , 3 0 0円【オンライン10レッスン】

● A コ ー ス フ リ ー パ ス 　 月 1 7 レ ッ ス ン 　 6 , 6 0 0 円 【 オ ン ラ イ ン 1 0 レ ッ ス ン ・ ス タ ジ オ 9 レ ッ ス ン 】
● B コ ー ス フ リ ー パ ス 　 月 1 0 レ ッ ス ン 　 3 , 3 0 0 円 【 オ ン ラ イ ン 1 0 レ ッ ス ン 】

 20:30~21:00 Ⓩ
 ルーシーダットン

282726

 18:00~19:30
 ダラブッカクラス

 18:45~20:00
 はじめてさんクラス
 20:15~21:30 
 初級クラス

 20:30~21:00 Ⓩ
 ルーシーダットン

 20:30~21:00 Ⓩ
 ルーシーダットン

 20:30~21:00 Ⓩ
 ルーシーダットン

 18:45~19:15 Ⓩ
 マット・ピラティス

 20:15~21:00 
 マット・ピラティス

 20:15~21:00 
 マット・ピラティス


